
しゅ さい せい しん びょう びょう かた つど イン おき なわ じっ こう い いん かい

や

ま

い
ひ

と

い

せ

い

し

ん

び

ょ

う

び

ょ

う

か

た

つ

ど

イ

ン

お

き

な

わ





病
やまい

があっても人
ひと

として生
い

きたい 

―「精神病
せいしんびょう

」と「ハンセン病
びょう

」を語
かた

る集
つど

いｉｎ
イ ン

沖縄
おきなわ

― 

開催
かいさい

要綱
ようこう

 
 

【日
にち

 時
じ

】２０１４年
ねん

１１月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

１２時
じ

開場
かいじょう

（午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

３０分
ふん

開催
かいさい

） 

 

【場
ば

 所
しょ

】国立
こくりつ

療養所
りょうようじょ

沖縄
おきなわ

愛
あい

楽園
らくえん

 交流
こうりゅう

会館
かいかん

（沖縄県
おきなわけん

名護市
な ご し

字済
あざすむ

井出
い で

1192 ☎0980-52-8331） 

 

【参加費
さ ん か ひ

】５００円
えん

（資料代
しりょうだい

として） 

 

【主
しゅ

 催
さい

】「精神病
せいしんびょう

」と「ハンセン病
びょう

」を語
かた

る集
つど

いin
イン

沖縄
おきなわ

 実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

 

【共
きょう

 催
さい

】那覇
な は

ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄﾈｯﾄﾜｰｸ 公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

沖縄県
おきなわけん

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉会
ふくしかい

連合会
れんごうかい

      

沖 縄
お き な わ

愛
あ い

楽 園
ら く え ん

自 治 会
じ ち か い

 沖 縄
お き な わ

楓
かえで

友
と も

の 会
か い

 ﾊ ﾝ ｾ ﾝ 病
びょう

問 題
も ん だ い

ﾈ ｯ ﾄ ﾜ ｰ ｸ沖 縄
おきなわ

N P O
ｴﾇﾋﾟｰｵｰ

法 人
ほ う じ ん

H I V
ｴｲﾁｱｲﾌﾞｲ

人 権
じ ん け ん

ﾈ ｯ ﾄ ﾜ ｰ ｸ沖 縄
お き な わ

 N P O
ｴﾇﾋﾟｰｵｰ

法 人
ほ う じ ん

療 育
りょういく

ﾌ ｧ ﾐ ﾘ ｰ ｻ ﾎ ﾟ ｰ ﾄほ ほ え み

NPO
ｴﾇﾋﾟｰｵｰ

法人
ほうじん

こらーるたいとう NPO
ｴﾇﾋﾟｰｵｰ

法人
ほうじん

障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

擁護
よ う ご

ｾﾝﾀｰくれよんらいふ

NPO
ｴﾇﾋﾟｰｵｰ

法 人
ほ う じ ん

沖 縄 県
お き な わ け ん

自 立
じ り つ

生 活
せ い か つ

ｾ ﾝ ﾀ ｰ ･ ｲ ﾙ ｶ   北 部
ほ く ぶ

自 立
じ り つ

生 活
せ い か つ

ｾ ﾝ ﾀ ｰ希 輝 々
き ら ら

自 立
じ り つ

生 活
せ い か つ

セ ン タ ー ま ん た  自 立
じ り つ

生 活
せ い か つ

セ ン タ ー 南
みなみ

十
じゅう

字
じ

星
せい

NPO
ｴﾇﾋﾟｰｵｰ

法人
ほうじん

沖縄県
おきなわけん

脊髄
せきずい

損傷者
そんしょうしゃ

協会
きょうかい

  

障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

もいのち輝
かがや

く条例
じょうれい

づくりの会
かい

 

 

【後
こう

  援
えん

】名護市
な ご し

 名護市
な ご し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

沖縄県
おきなわけん

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

ＮＨＫ
ｴﾇ ｴ ｲ ﾁケー

沖縄
おきなわ

放送局
ほうそうきょく

 沖縄
おきなわ

テレビ 琉 球
りゅうきゅう

放送
ほうそう

 琉 球
りゅうきゅう

朝日
あ さ ひ

放送
ほうそう

 宮古
み や こ

テレビ     

沖縄
おきなわ

タイムス 琉 球
りゅうきゅう

新報
しんぽう

 宮古
み や こ

新報
しんぽう

 宮古
み や こ

毎日
まいにち

新聞
しんぶん

 八重山
や え や ま

日報
にっぽう

 八重山
や え や ま

毎日
まいにち

新聞
しんぶん

 
ラジオ沖縄

おきなわ

 ＦＭ
ｴ ﾌ ｴ ﾑ

沖縄
おきなわ

 ＦＭ
ｴ ﾌ ｴ ﾑ

コザ ＦＭ
ｴ ﾌ ｴ ﾑ

ニライ 沖縄
おきなわ

ラジオ ７８タイフーンＦＭ
ｴ ﾌ ｴ ﾑ

 
ＦＭ
ｴ ﾌ ｴ ﾑ

レキオ ＦＭ
ｴ ﾌ ｴ ﾑ

うるま ＦＭ
ｴ ﾌ ｴ ﾑ

２１ ＦＭ
ｴ ﾌ ｴ ﾑ

よみたん 沖縄
おきなわ

ケーブルネットワーク     

ＤＰＩ
ﾃﾞｨｰﾋ ﾟ ｰ ｱ ｲ

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

 全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

ｾﾝﾀｰ協議会
きょうぎかい

 病棟
びょうとう

転換型
てんかんがた

居住
きょじゅう

系
けい

施設
し せ つ

を考
かんが

える会
かい
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＜趣意書
し ゅ い し ょ

＞ 

  「危険
き け ん

な精神
せ い し ん

障害者
し ょ う が い し ゃ

は、地域
ち い き

社会
し ゃ か い

を守
ま も

るために隔離
か く り

収容
し ゅ う よ う

し、監視
か ん し

しなければならない。」という

考
かんが

え方
か た

のもと、わが国
く に

では長年
な が ね ん

精神
せ い し ん

障害
しょうがい

がある人々
ひ と び と

が社会
し ゃ か い

から排除
は い じ ょ

されてきました。 

  日本
に ほ ん

の精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

入院者数
に ゅ う い ん し ゃ す う

は約
や く

３４万
ま ん

人
に ん

と世界
せ か い

でも突出
とっしゅつ

しています。中
な か

でもここ沖
お き

縄
な わ

県
け ん

では、

人口
じ ん こ う

１３０万
ま ん

あたり５４００人
に ん

と、その割合
わ り あ い

は全国
ぜ ん こ く

平均
へ い き ん

の約
や く

２倍
ば い

にあたります。入院
にゅういん

期間
き か ん

も欧米
お う べ い

では

最高
さ い こ う

で６週間
しゅうかん

といわれる時代
じ だ い

にあって、未
い ま

だ全
ぜ ん

入
にゅう

院
い ん

者
し ゃ

の約
や く

５割
わ り

が５年
ね ん

以上
い じ ょ う

という現状
げんじょう

です。 

さらに障害者
し ょ う が い し ゃ

欠格
け っ か く

条項
じ ょ う こ う

（障害
しょうがい

があることでとれない資格
し か く

や採用
さ い よ う

条件
じょうけん

。特
と く

に精神
せ い し ん

障害
しょうがい

が理由
り ゆ う

とな

るものが多
お お

い）の存在
そ ん ざ い

、偏
かたよ

ったマスコミ報道
ほ う ど う

や再犯
さ い は ん

予測
よ そ く

は成立
せ い り つ

するという前提
ぜ ん て い

の下
も と

での法律
ほ う り つ

・制度
せ い ど

による社会的
し ゃ か い て き

差別
さ べ つ

・偏見
へ ん け ん

の拡
か く

大
だ い

、そして最近
さ い き ん

の病棟
びょうとう

転換型
て ん か ん が た

居住
き ょ じ ゅ う

系
けい

施設
し せ つ

の容認
よ う に ん

による長期
ち ょ う き

入院
にゅういん

の

固定化
こ て い か

等
と う

、精神
せ い し ん

障害
しょうがい

がある人々
ひ と び と

に対
た い

する社
し ゃ

会
か い

的
て き

障
しょう

壁
へ き

の存
そ ん

在
ざ い

はますます深刻
し ん こ く

な状況
じょうきょう

に向
む

かってい

るといっても過言
か ご ん

ではありません。 

 この状
じょう

況
きょう

はハンセン病
びょう

元
も と

患
か ん

者
じ ゃ

の人々
ひ と び と

がたどってきた歴史
れ き し

と重
か さ

なります。１９９５年
ね ん

、ハンセン病
びょう

予防
よ ぼ う

事業
じ ぎ ょ う

対策
た い さ く

調査
ち ょ う さ

検討会
け ん と う か い

は「らい予防法
よ ぼ う ほ う

を廃止
は い し

し、不当
ふ と う

な差別
さ べ つ

による苦難
く な ん

の歴史
れ き し

を、深
ふ か

い反
は ん

省
せ い

を

もって一
い っ

挙
き ょ

に終
お

わらせなければならない」と報告
ほ う こ く

。翌年
よ く と し

、「らい予
よ

防
ぼ う

法
ほ う

廃
は い

止
し

に関
か ん

する法
ほ う

律
り つ

」が国会
こ っ か い

で成立
せ い り つ

しました。これらの動
う ご

きはただ一人
ひ と り

のハンセン病元
び ょ う も と

患者
か ん じ ゃ

の叫
さ け

びから始
は じ

まったものです。 

 そのようなハンセン病
びょう

回復者
か い ふ く し ゃ

の人権
じ ん け ん

獲得
か く と く

の歴史
れ き し

を踏
ふ

まえ、様々
さ ま ざ ま

な障害
しょうがい

がある人
ひ と

、ハンセン病
びょう

回復者
か い ふ く し ゃ

、学生
が く せ い

、一般
い っ ぱ ん

市民
し み ん

など多
お お

くの人
ひ と

々
び と

が連
つ ら

なって、だれもが精
せ い

神
し ん

を病
や

んでいる時
と き

も、地域
ち い き

社会
し ゃ か い

で

生
い

きることをあたりまえとした社会
し ゃ か い

、「インクルーシブ社会
し ゃ か い

」を実現
じ つ げ ん

していくために、この集
つ ど

いを開催
か い さ い

いたします。 

    

↑１９７０年
ね ん

前後
ぜ ん ご

の沖縄
お き な わ

の精神
せ い し ん

障害
しょうがい

者私宅監置
し ゃ し た く か ん ち

施設
し せ つ

（提供
ていきょう

：吉川
き っ か わ

武彦
た け ひ こ

さん）↑ 

   

↑愛
あ い

楽園
ら く え ん

１９４０年
ね ん

納骨堂
の う こ つ ど う

落成
ら く せ い

                 ↑愛
あ い

楽園
ら く え ん

中心
ちゅうしん

区域
く い き
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病
やまい

があっても人
ひと

として生
い

きたい 

―「精神病
せいしんびょう

」と「ハンセン病
びょう

」を語
かた

る集
つど

いｉｎ
イ ン

沖縄
おきなわ

― 

プログラム 

 

 

１３：００ 開会
かいかい

挨拶
あいさつ

 金城
きんじょう

雅
まさ

春
はる

（実行
じっこう

委員会
いいんかい

共同
きょうどう

代表
だいひょう

・愛
あい

楽園
らくえん

自治
じ ち

会長
かいちょう

） 

 来賓
らいひん

挨拶
あいさつ

 

 

１３：２０～１３：２５ 趣旨
し ゅ し

説明
せつめい

 加藤
か と う

真
ま

規子
き こ

（特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

こらーるたいとう） 

 

１３：２５～１５：００ ＜第一部
だいいちぶ

＞ シンポジウム 

コーディネーター 山城
やましろ

紀子
の り こ

さん（フリーライター） 

シンポジスト 

① 金城
きんじょう

幸子
さ ち こ

さん（『ハンセン病
びょう

だった私
わたし

は幸
しあわ

せ』著者
ちょしゃ

） 

② 伊藤
い と う

哲
てつ

寛
ひろ

さん（精神科医
せ い し ん か い

） 

③ 八尋光
やひろみつ

秀
ひで

さん（弁護士
べ ん ご し

） 

④ 長
なが

位
い

鈴子
れ い こ

さん（自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・イルカ代表
だいひょう

・条例
じょうれい

づくりの会
かい

代表
だいひょう

） 

⑤ 新田宗
にったそう

哲
てつ

さん（統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

ピアサポーター・条例
じょうれい

づくりの会
かい

副代表
ふくだいひょう

） 

 

１５：００～１５：１０ 休憩
きゅうけい

 

 

１５：１０～１６：２５ ＜第二部
だ い に ぶ

＞ 意見
い け ん

交換
こうかん

 

～参加者
さんかしゃ

の方々
かたがた

、当事者
とうじしゃ

、家族
か ぞ く

、関係者
かんけいしゃ

の方々
かたがた

からの発言
はつげん

～ 

コーディネーター 兼
かね

浜
はま

克
かつ

弥
や

さん（那覇市
な は し

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターなんくる） 

 

１６：２５～１６：３０ 決議
け つ ぎ

文
ぶん

読
よ

み上
あ

げ 採択
さいたく

 

 

１６：３０ 閉会
へいかい

挨拶
あいさつ

 

 

１６：４５～１８：００ 懇親会
こんしんかい
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心
こころ

をたがやして、助
たす

け合
あ

う人
ひと

のネットワークを街
まち

に作
つ く

る・・・ 私
わたし

たちの願
ねが

い 

                 特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

こらーるたいとう 

                             加藤
か と う

 真
ま

規子
き こ

 

〈周囲
し ゅ う い

にある差別
さ べ つ

を、人権
じんけん

の視点
し て ん

で見
み

つめよう〉 

人権
じんけん

は、精神
せいしん

障害
しょうがい

がある人々
ひとびと

が主体者
しゅ た いしゃ

として立
た

ち上
あ

がることから変化
へ ん か

していく。「苦労
く ろ う

する

権利
け ん り

」「危険
き け ん

にチャレンジする権利
け ん り

」「安心
あんしん

する権利
け ん り

」「生
い

きがいを持
も

つ権利
け ん り

」「楽
たの

しむ権利
け ん り

」

「失敗
しっぱい

をする権利
け ん り

」「リラックスする権利
け ん り

」「自分
じ ぶ ん

を一番
いちばん

愛
あい

する権利
け ん り

」などの自由権
じ ゆ う け ん

を自覚
じ か く

する。

そして精神
せいしん

障害
しょうがい

がある人々
ひとびと

を取
と

り囲
かこ

む構造的
こ う ぞ う て き

な差別
さ べ つ

、医
い

療法
りょうほう

の精神科
せ い し ん か

における差別的
さ べ つ て き

な

基準
きじゅん

、社会的
しゃかいてき

保安
ほ あ ん

処分
しょぶん

ともいえる欠格
け っ か く

条項
じょうこう

、他
た

障害
しょうがい

から 著
いちじる

しい遅
お く

れをとった社会
しゃかい

福祉
ふ く し

、

社会的
しゃかいてき

長期
ち ょ う き

入院者
にゅういんしゃ

を 8万人
まんにん

近
ちか

く抱
かか

える閉鎖的
へ い さ て き

な精神
せいしん

医療
い り ょ う

、措置
そ ち

入院
にゅういん

を合法化
ご う ほ う か

している精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉法
ふ く し ほ う

、再犯
さいはん

予測
よ そ く

は成立
せいりつ

するという前提
ぜんてい

のもとに予防
よ ぼ う

拘禁
こ う き ん

・隔離
か く り

収容
しゅうよう

を規定
き て い

した心神
しんしん

喪失者
そ う し つ し ゃ

等
と う

医療
い り ょ う

観察法
かんさつほう

などの枚挙
ま いきょ

の 暇
いとま

がないほどの凄
すさ

まじい状況
じょうきょう

に精神
せいしん

障害
しょうがい

がある人々
ひとびと

は

置
お

かれている。精神
せいしん

障害
しょうがい

がある人々
ひとびと

の社会権
しゃかいけん

を回復
かいふく

していくことこそ、ノーマライゼーション

の理念
り ね ん

と同一
どういつ

であることは言
い

うまでもない 

〈病気
び ょ う き

や障害
しょうがい

があっても、自分
じ ぶ ん

らしく暮
く

らしたい〉 

 社会的
しゃかいてき

入院
にゅういん

は社会的
しゃかいてき

排除
はいじょ

であり、長期
ち ょ う き

入院
にゅういん

により起
お

きる施設症
し せ つ し ょ う

は精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

や施設
し せ つ

では

なおせないことを明確
めいかく

に示
しめ

したのが、ノーマライぜーションの思想
し そ う

である。脱施設化
だ つ し せ つ か

の目標
もくひょう

と

することは、地域
ち い き

社会
しゃかい

に対等
た い と う

な人間
にんげん

関係
かんけい

を築
きず

くことである。障害者
しょうがいしゃ

がどのような特性
と く せ い

を持
も

つか

ではなく、周囲
し ゅ う い

がその特性
と く せ い

をどう意
い

味
み

づけ、関
かか

わるかが問
と

われているのである。大切
たいせつ

なことは

障害者
しょうがいしゃ

の特性
と く せ い

と環境
かんきょう

との相互
そ う ご

作用
さ よ う

であり、相互
そ う ご

作用
さ よ う

が双方
そ う ほ う

に与
あた

える影響
えいきょう

なのである。 

 ノーマライゼーションとの思想
し そ う

は、障害
しょうがい

がある人々
ひとびと

が人間
にんげん

として尊
とうと

ばれ、障害
しょうがい

がない人々
ひとびと

と

同
おな

じ生活
せいかつ

を 営
いとな

むことができるよう社会
しゃかい

のあり方
かた

を変
か

えることである。ノーマライゼーションの

思想
し そ う

に 基
もとづ

く実践
じっせん

のひとつが脱施設化
だ つ し せ つ か

である。脱施設化
だ つ し せ つ か

とは支援
し え ん

される人
ひと

と支援
し え ん

する人
ひと

との

対等
た い と う

な社会的
しゃかいてき

・文化的
ぶ ん か て き

・経済的
けいざいてき

な関係
かんけい

を構築
こ う ち く

することを目標
もくひょう

とした実践
じっせん

といえるだろう。このよ

うに脱施設化
だ つ し せ つ か

こそ障害者
しょうがいしゃ

のエンパワメントの最大
さいだい

の機会
き か い

であり、権利
け ん り

であるという認識
にんしき

を

当事者
と う じ し ゃ

とともに行政
ぎょうせい

や専門
せんもん

職
しょく

や一般
いっぱん

市民
し み ん

とも共有
きょうゆう

したいものだ。 

〈地域
ち い き

社会
しゃかい

の資源
し げ ん

を活用
かつよう

して、共生
きょうせい

社会
しゃかい

を目指
め ざ

そう〉 

 障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

の 19条
じょう

は、「自立
じ り つ

した生活
せいかつ

および地域
ち い き

社会
しゃかい

へのインクルージョン」について

の権利
け ん り

を定
さだ

めている。「障害
しょうがい

のあるすべての人
ひと

に対
たい

して、他
た

の者
もの

と平等
びょうどう

の選択
せんたく

の自由
じ ゆ う

を有
ゆう

し

つつ地域
ち い き

社会
しゃかい

で生活
せいかつ

する平等
びょうどう

な権利
け ん り

を認
みと

める。締結
ていけつ

国
こ く

は、障害
しょうがい

のある人
ひと

によるこの権利
け ん り

の

完全
かんぜん

な享有並
きょうゆうなら

びに地域
ち い き

社会
しゃかい

への障害
しょうがい

のある人
ひと

によるこの権利
け ん り

の完全
かんぜん

なインクルージョンお

よび参加
さ ん か

を容易
よ う い

にするための効果的
こ う か て き

かつ措置
そ ち

をとる」こととされている。（以上
い じ ょ う

、訳文
やくぶん

は川島
かわしま

聡
さとし

・長瀬
な が せ

修
おさむ

訳
や く

による。）わが国
く に

の精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

施策
せ さ く

の隔離
か く り

収容
しゅうよう

主義
し ゅ ぎ

や知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

施策
せ さ く

の

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

中心
ちゅうしん

主義
し ゅ ぎ

を変革
へんかく

させるために、障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

を梃
てこ

にして障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

4



支援
し え ん

システムを構築
こ う ち く

することが可能
か の う

となったのだ。 

〈奪
う ば

われてきた、人
ひと

としての主体性
しゅたいせい

を取
と

り戻
も ど

そう〉 

 長
なが

い 間
あいだ

、精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

や施設
し せ つ

での生活
せいかつ

を強
し

いられてきた精神
せいしん

障害
しょうがい

のある人々
ひとびと

は、人生
じんせい

の

大切
たいせつ

な時間
じ か ん

を隔離
か く り

収容
しゅうよう

主義
し ゅ ぎ

の精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

施策
せ さ く

に奪
うば

われてきた。そして極
きわ

めて劣悪
れつあく

で受
じ ゅ

動的
ど う て き

な環境
かんきょう

に置
お

かれてきたために、 自
みずか

らの感情
かんじょう

や希望
き ぼ う

や目標
もくひょう

が明確化
め い か く か

できなくなっている

ことが多
おお

い。 

 精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉法
ふ く し ほ う

では保護者
ほ ご し ゃ

制度
せ い ど

を規定
き て い

していた。精神
せいしん

障害
しょうがい

がある人々
ひとびと

の入院
にゅういん

・退院
たいいん

・

地域
ち い き

社会
しゃかい

での生活
せいかつ

の面倒
めんどう

をみることを、家族
か ぞ く

におしつけてきた。逆
ぎゃく

にいえば、精神
せいしん

障害
しょうがい

があ

る人々
ひとびと

の主体性
しゅたいせい

をいかに奪
うば

ってきたことか。このような保護者
ほ ご し ゃ

をもつ国
く に

は世界
せ か い

でもまれである。

保護者
ほ ご し ゃ

制度
せ い ど

は名目上
めいもくじょう

廃止
は い し

となった。けれども医療
い り ょ う

保護
ほ ご

入院
にゅういん

の実態
じったい

は極
きわ

めて酷
ひど

いものとなっ

てしまった。ひとりの医師
い し

が判断
はんだん

し、三親
さんしん

等
と う

の家族
か ぞ く

がひとり同意
ど う い

すれば、患者
かんじゃ

さんを精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

へ医療
い り ょ う

保護
ほ ご

入院
にゅういん

させることができるとしたのである。医療
い り ょ う

保護
ほ ご

入院
にゅういん

も患者
かんじゃ

さんの立場
た ち ば

からすると強制
きょうせい

入院
にゅういん

である。 

 精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉法
ふ く し ほ う

は何
なん

のためにあるかといえば、強制
きょうせい

入院
にゅういん

つまり措置
そ ち

入院
にゅういん

、医療
い り ょ う

保護
ほ ご

入院
にゅういん

を精神
せいしん

障害
しょうがい

がある人々
ひとびと

にさせる根拠法
こ ん き ょ ほ う

だからだ。任意
に ん い

入院
にゅういん

すらも隔離
か く り

拘禁
こ う き ん

するのだから、

自由
じ ゆ う

入院
にゅういん

とは言
い

い難
がた

い。すでに福祉
ふ く し

サービスの面
めん

では、三
さん

障害
しょうがい

共通
きょうつう

の障害者
しょうがいしゃ

総合
そ う ご う

支援法
し え ん ほ う

が根拠
こ ん き ょ

となっている。 

〈病棟
びょうとう

を居住
きょじゅう

系
けい

施設
し せ つ

に変
か

えても、一歩
い っ ぽ

も前
まえ

へ進
すす

まない〉 

 精神科
せ い し ん か

特例
と く れ い

は、わが国
く に

の精神科
せ い し ん か

病床
びょうしょう

を世界
せ か い

一
いち

の 34万
まん

病床
びょうしょう

に、そして 10万人
まんにん

もの人々
ひとびと

を

社会的
しゃかいてき

入院者
にゅういんしゃ

という人生
じんせい

被害者
ひ が い し ゃ

にしてしまった。病棟
びょうとう

転換
てんかん

の「退院
たいいん

支援
し え ん

施設
し せ つ

」など、精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

経営
けいえい

を存続
そんぞく

させるための計画
けいかく

は何度
な ん ど

も提案
ていあん

された。今回
こんかい

また「病棟
びょうとう

転換型
てんかんがた

居住
きょじゅう

系
けい

施設
し せ つ

」

という精神科
せ い し ん か

病床
びょうしょう

を介護
か い ご

精神型
せいしんがた

施設
し せ つ

、宿泊型
しゅくはくがた

の自立
じ り つ

訓練
くんれん

施設
し せ つ

にしていくものが提案
ていあん

され、厚
こ う

生
せい

労
ろ う

働
ど う

省
しょう

「精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
し ゃ

に対
たい

する医
い

療
りょう

の提供
ていきょう

を確保
か く ほ

するための指
し

針
しん

等
と う

に関
かん

する検
けん

討
と う

会
かい

」で

容認
ようにん

されてしまった。来年
らいねん

3月
がつ

にはそれを認
みと

める省
しょう

令
れい

改
かい

正
せい

が予定
よ て い

されている。その検討会
けんとうかい

の

構成
こうせい

メンバーは 25名
めい

中
ちゅう

13名
めい

が医師
い し

、当事者
と う じ し ゃ

は 3名
めい

（本人
ほんにん

2名
めい

、家族
か ぞ く

1名
めい

）という過剰
か じ ょ う

に医師
い し

に

偏
かたよ

ったものだ。どこまで精神
せいしん

障害
しょうがい

がある人々
ひとびと

を貶
おとし

めるつもりなのか。深
ふか

い怒
いか

りで齟齬
そ ご

をかむ

思
おも

いだ。 

〈誰
だれ

もが人
ひと

としてあたりまえに暮
く ら

せる社会
しゃかい

を一緒
い っ し ょ

に築
きず

き上
あ

げよう〉 

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
う ん ど う

で大切
たいせつ

にされている「自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

で決
き

める権利
け ん り

」「自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

は自分
じ ぶ ん

で設計
せっけい

する権利
け ん り

」「失敗
しっぱい

する権利
け ん り

」などは、精神
せいしん

障害
しょうがい

がある人々
ひとびと

には許
ゆる

されないのか。精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

への隔離
か く り

収容
しゅうよう

主義
し ゅ ぎ

は、1900年
ねん

に制定
せいてい

された精神
せいしん

病者
びょうしゃ

監護法
か ん ご ほ う

からわが国
く に

の法
ほう

制度
せ い ど

の

根幹
こんかん

である。精神科
せ い し ん か

特例
と く れ い

規定
き て い

から 60年
ねん

。精神病
せいしんびょう

も医
い

療法
りょうほう

の中
なか

に組
く

み込
こ

まれなければならな

い。 私
わたし

は精神
せいしん

障害
しょうがい

がある時
と き

も、地域
ち い き

社会
しゃかい

で生
い

きることをあたりまえとした社会
しゃかい

変革
へんかく

、社会
しゃかい

制度
せ い ど

を多
おお

くの人々
ひとびと

と連
つら

なって実現
じつげん

していきたいと強
つよ

く願
ねが

う。 
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金 城
きんじょう

幸子
さ ち こ

 基本
き ほ ん

資料
しりょう

 

 

プロフィール
ぷ ろ ふ ぃ ー る

 

 

 １９４１年
１ ９ ４ １ ね ん

、ハンセン病
は ん せ ん び ょ う

を患う
わずらう

両親
りょうしん

のもとで生
う

まれる。その後
そ の ご

、育て
そ だ て

の母
はは

に

引き取られ
ひ き と ら れ

、久
く

高島
だかじま

、与那国
よ な ぐ に

島
じま

などで幼少期を過ごす。 

 ８歳
８ さ い

ごろハンセン病
は ん せ ん び ょ う

を発病
はつびょう

し、沖縄
おきなわ

愛
あい

楽園
らくえん

に入所
にゅうしょ

。園内
えんない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

を

卒業後
そつぎょうご

、高校
こうこう

進学
しんがく

のため、愛
あい

楽園
らくえん

を逃走
とうそう

して鹿児島
か ご し ま

へ。岡山県
おかやまけん

の療養
りょうよう

所内
しょない

にあ

った、ハンセン病
は ん せ ん び ょ う

患者
かんじゃ

が唯
ゆい

一
いつ

通
かよ

えた邑
おく

久高
こう

校
こう

新
にい

良
ら

田
だ

教
きょう

室
しつ

に進学
しんがく

。 

 卒業後
そつぎょうご

は九 州
きゅうしゅう

で働く
はたらく

。１９６７年
１ ９ ６ ７ ね ん

に沖縄
おきなわ

へ戻り
も ど り

結婚
けっこん

。３児
３ じ

をもうける。 

 １９８２年
１ ９ ８ ２ ね ん

、愛
あい

楽園
らくえん

に再入所
さいにゅうしょ

。１９９８年
１ ９ ９ ８ ね ん

に提訴
て い そ

されたハンセン病意見国賠
びょういけんこくばい

訴訟
そしょう

では沖縄
おきなわ

愛
あい

楽園
らくえん

原告団
げんこくだん

副団長
ふくだんちょう

をつとめる。ハンセン 病
びょう

はすでに治って
な お っ て

い

たが訴訟
そしょう

が始まる
は じ ま る

まで自身
じ し ん

の病気
びょうき

が治って
な お っ て

いるとは知らず
し ら ず

、弁護団
べんごだん

に

告げられて
つ げ ら れ て

知る
し る

ことになる。 

 裁判
さいばん

を経て
へ て

２００２年
２ ０ ０ ２ ね ん

、沖縄
おきなわ

愛
あい

楽園
らくえん

を退所
たいしょ

。現在
げんざい

はうるま市
し

で二男
じ な ん

とともに

生活
せいかつ

し、ハンセン病
は ん せ ん び ょ う

回復者語り
かいふくしゃかたり

部
べ

として講演
こうえん

などの活動をしている。 

 

ハンセン病
びょう

とは 

 

 ハンセン病
は ん せ ん び ょ う

は、らい菌
きん

という細菌
さいきん

の感染
かんせん

によって引き起こされる
ひ き お こ さ れ る

感染症
かんせんしょう

です。

１８７３年
１ ８ ７ ３ ね ん

にノルウェー
の る う ぇ ー

の医師
い し

であるハンセン
は ん せ ん

氏
し

がこの菌
きん

を発見したことから、
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ハンセン病
は ん せ ん び ょ う

とよばれるようになりました。この菌
きん

に感染
かんせん

して発症
はっしょう

すると、末梢
まっしょう

神経
しんけい

や皮膚
ひ ふ

、筋肉
きんにく

などが侵されたり
お か さ れ た り

、痛み
い た み

などを感じにくく
か ん じ に く く

なる感覚
かんかく

異常
いじょう

や、

視力
しりょく

障害
しょうがい

などの症 状
しょうじょう

が出ます
で ま す

。 

 らい菌
きん

は病原性
びょうげんせい

が弱い
よ わ い

ため、感染
かんせん

しても免疫力
めんえきりょく

や様々
さまざま

な条件
じょうけん

がそろっては

じめて発症
はっしょう

します。そのため豊か
ゆ た か

になった現在
げんざい

の日本
に ほ ん

では、ハンセン病
は ん せ ん び ょ う

を発症
はっしょう

する条件
じょうけん

がそろわないといわれており、近年
きんねん

では国内
こくない

での発症者
はっしょうしゃ

も、外国
がいこく

か

らの渡航者
とこうしゃ

などで数人
すうにん

ある程度
て い ど

となりました。 

 １９４３年
１ ９ ４ ３ ね ん

にはプロミン
ぷ ろ み ん

という治療
ちりょう

効果
こ う か

の高い
た か い

薬
くすり

が開発
かいはつ

されて治る
な お る

病気
びょうき

に

なりました。（それ以前
い ぜ ん

でも自然
し ぜ ん

治癒
ち ゆ

はあります）。 

 世界的
せかいてき

にみれば、１９５６年
１ ９ ５ ６ ね ん

にハンセン病
は ん せ ん び ょ う

患者
かんじゃ

の救済
きゅうさい

や社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

をテーマ
て ー ま

に

したローマ
ろ ー ま

国際
こくさい

会議
か い ぎ

が開催
かいさい

され、世界
せ か い

５１カ国
５ １ か こ く

、２５０人
２ ５ ０ に ん

が出席
しゅっせき

した会議
か い ぎ

で、

ハンセン病
は ん せ ん び ょ う

患者
かんじゃ

に対する
た い す る

差別的
さべつてき

な法律
ほうりつ

を廃止
は い し

することや偏見
へんけん

をなくすこと、

在宅
ざいたく

治療
ちりょう

を推進
すいしん

することなどが決議
け つ ぎ

されています。 

 ローマ
ろ ー ま

国際
こくさい

会議
か い ぎ

の後
あと

も、日本
に ほ ん

は差別的
さべつてき

な「らい予防法
よぼうほう

」を維持
い じ

し、１９９６年
１ ９ ９ ６ ね ん

にやっと廃止
は い し

されました。それ以降
い こ う

は一般
いっぱん

の病気
びょうき

と同じ
お な じ

ように通院
つういん

しながら薬
くすり

を服用
ふくよう

して治療
ちりょう

できるようになりました。 

7



「精神病
せいしんびょう

」と「ハンセン病
びょう

」を語
かた

る集
つど

いｉｎ
いん

沖縄
おきなわ

 

2014年
ねん

11月
がつ

29日
にち

 国立
こ く り つ

療養所
りょうようじょ

沖縄
おきなわ

愛
あい

楽園
ら く え ん

 

改革
かいかく

が迫
せま

られる日本
に ほ ん

の精神
せいしん

医療
い り ょ う

 

北見
き た み

赤十字
せ き じ ゅ う じ

病院
びょういん

 精神科
せ い し ん か

医師
い し

 伊藤
い と う

哲
てつ

寛
ひろ

 

はじめに 

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の「医療
い り ょ う

と保護
ほ ご

」を立法
り っ ぽ う

趣旨
し ゅ し

とする精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉法
ふ く し ほ う

の下
も と

で、収容
しゅうよう

中心
ちゅうしん

の施策
し さ く

が続
つづ

き、地域
ち い き

で生活
せいかつ

できるはずの多
おお

くの精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

が長期
ち ょ う き

入院
にゅういん

を余儀
よ ぎ

なくされている。近年
きんねん

、このこと

が国内
こ く な い

はもとより、国際的
こ く さ い て き

にも批判
ひ は ん

されるようになり、国
く に

は精神
せいしん

病床
びょうしょう

の削減
さ く げ ん

を迫
せま

られている。しか

し、当事者
と う じ し ゃ

の願
ねが

いを無視
む し

した精神
せいしん

病床
びょうしょう

削減
さ く げ ん

策
さ く

がなされようとしている。 

障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

が批准
ひじゅん

された現在
げんざい

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の復権
ふっけん

という視点
し て ん

から精神
せいしん

医療
い り ょ う

の適正化
て き せ い か

と

地域
ち い き

移行
い こ う

・地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

を展開
てんかい

することが求
も と

められる。 

我
わ

が国
く に

のこれまでの精神
せいしん

障害
しょうがい

施策
し さ く

 

先進
せんしん

諸外国
し ょ が い こ く

では 1960年代
ねんだい

以降
い こ う

、精神
せいしん

病院
びょういん

を縮小
しゅくしょう

・廃止
は い し

し、地域
ち い き

の中
なか

で精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

を支
さ さ

える

施策
し さ く

へと転換
てんかん

してきた。一方
いっぽう

、我
わ

が国
く に

は逆
ぎゃく

に経営
けいえい

優先
ゆうせん

の民間
みんかん

精神
せいしん

病院
びょういん

に多
おお

くの患者
かんじゃ

を長期
ち ょ う き

に

収容
しゅうよう

させ、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

で生活
せいかつ

する道
みち

を閉
と

ざしてしまった。その後
ご

、薬物
やくぶつ

療法
りょうほう

、作業
さ ぎ ょ う

療法
りょうほう

、

集団
しゅうだん

療法
りょうほう

、 S S T
えすえすてぃー

など、さまざまな治療
ち り ょ う

技術
ぎじゅつ

が発展
はってん

、導入
どうにゅう

されたにも関
かか

わらず、それらが地域
ち い き

移行
い こ う

、生活
せいかつ

支援
し え ん

の技法
ぎ ほ う

として生
い

かされることなく、長期
ち ょ う き

入院
にゅういん

患者
かんじゃ

が増
ふ

え続
つづ

けた。さらに、2003年
ねん

に

は医療
い り ょ う

観察法
かんさつほう

ができ、新
あら

たな収容
しゅうよう

施設
し せ つ

である指定
し て い

入院
にゅういん

医療
い り ょ う

機関
き か ん

に莫大
ばくだい

な資金
し き ん

が投入
とうにゅう

された。 
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入院
にゅういん

精神
せいしん

医療
い り ょ う

の現状
げんじょう

 

30万人
まんにん

が精神
せいしん

病床
びょうしょう

に入院
にゅういん

しているが、その

うち強制
きょうせい

入院
にゅういん

患者
かんじゃ

（措置
そ ち

入院
にゅういん

と医療
い り ょ う

保護
ほ ご

入院
にゅういん

）

が約
や く

13万人
まんにん

（約
や く

４割
わり

強
きょう

）である。しかも、強制
きょうせい

入院
にゅういん

手続
て つ づ

きは 2013年
ねん

の法
ほう

改正
かいせい

で簡略化
かんりゃくか

され、

入院
にゅういん

の適正性
てきせいせい

や入院
にゅういん

処遇
し ょ ぐ う

を審査
し ん さ

する精神
せいしん

医療
い り ょ う

審査会
し ん さ か い

や精神
せいしん

病院
びょういん

実地
じ っ ち

指導
し ど う

・審査
し ん さ

も十分
じゅうぶん

に機能
き の う

していない。 

また、30万人
まんにん

のうち 20万人
まんにん

以上
い じ ょ う

の人
ひと

が 1年
ねん

以上
い じ ょ う

入院
にゅういん

している。そのうち毎年
ま い と し

5万人
まんにん

が退院
たいいん

して

いるが、1万人
まんにん

が死亡
し ぼ う

退院
たいいん

である。国
く に

は 2012年
ねん

までに社会的
しゃかいてき

入院者
にゅういんしゃ

7万人
まんにん

を退院
たいいん

させるとしていた

が、空手形
か ら て が た

に終
お

わり、今後
こ ん ご

の精神
せいしん

病床
びょうしょう

削減
さ く げ ん

の目標
もくひょう

も明
あき

らかにされていない。 

国際的
こ く さ い て き

にも問
と

われている日本
に ほ ん

の精神
せいしん

医療
い り ょ う

 

このような日本
に ほ ん

の状況
じょうきょう

に対
たい

して、国連
こ く れ ん

の拷問
ご う も ん

禁止
き ん し

委員会
い い ん か い

や自由権
じ ゆ う け ん

委員会
い い ん か い

は強制
きょうせい

入院
にゅういん

の仕組
し く

みの見直
み な お

しや社会的
しゃかいてき

入院
にゅういん

の解消
かいしょう

を図
はか

るように、繰
く

り返
かえ

し勧告
か ん こ く

している。さらに 2014年
ねん

には OECD

からも「日本
に ほ ん

は脱施設化
だ つ し せ つ か

施策
し さ く

が遅
お く

れている」と指摘
し て き

された。今後
こ ん ご

は国連
こ く れ ん

の障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

擁護
よ う ご

委員会
い い ん か い

からも厳
きび

しい指摘
し て き

を受
う

けることになろう。 

精神
せいしん

病床
びょうしょう

は現在
げんざい

の半分
はんぶん

以下
い か

で十分
じゅうぶん

である。 

北海道
ほっかいどう

の十勝
と か ち

では当事者
と う じ し ゃ

を含
ふ く

めたさまざまな関係者
かんけいしゃ

の努力
ど り ょ く

で、精神
せいしん

病床
びょうしょう

を全国
ぜ ん こ く

平均
へいきん

の約
や く

1/2

に減
へ

らすことができた。十勝
と か ち

の実践
じっせん

から以下
い か

のようなことがいえる。 

 市民
し み ん

や家族
か ぞ く

の協力
きょうりょく

がないから地域
ち い き

移行
い こ う

が進
すす

まないというのは言
い

い訳
わけ

に過
す

ぎない。 
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 患者
かんじゃ

が退院
たいいん

したがらないというのも病院側
びょういんがわ

の思
おも

い込
こ

み。 

 精神
せいしん

病床
びょうしょう

を減
へ

らしても病院
びょういん

が経営
けいえい

できる環境
かんきょう

が整
ととの

ってきた。 

 精神
せいしん

病床
びょうしょう

を 1/2 に減
へ

らして地域
ち い き

の人々
ひとびと

の精神
せいしん

障害
しょうがい

への理解
り か い

が広
ひろ

まった。 

 今後
こ ん ご

の課題
か だ い

は、①総合
そ う ご う

病院
びょういん

精神
せいしん

病床
びょうしょう

の充実
じゅうじつ

、②認知症
に ん ち し ょ う

入院
にゅういん

の抑制
よくせい

と短期化
た ん き か

、③退院
たいいん

支援
し え ん

から入院
にゅういん

防止
ぼ う し

へと力点
りきてん

を移
う つ

し、さらに病床
びょうしょう

削減
さ く げ ん

と地域
ち い き

支援
し え ん

充実
じゅうじつ

を図
はか

ること。 

病床
びょうしょう

転換型
てんかんがた

居住
きょじゅう

系
けい

施設
し せ つ

案
あん

にみられるような垂直型
すいちょくがた

システムの問題点
もんだいてん

 

精神
せいしん

病院
びょういん

を中心
ちゅうしん

とした垂直型
すいちょくがた

システムは、情報
じょうほう

の占有
せんゆう

、効率性
こうりつせい

、人件費
じ ん け ん ひ

節約
せつやく

などから安易
あ ん い

に

採用
さ い よ う

されがちである。しかし、このシステムに取
と

り込
こ

まれると、システムの外
そ と

でのサービスがなか

なか受
う

けられなくなる危険
き け ん

がある。特
と く

に福祉
ふ く し

資源
し げ ん

が少
す く

ない地方
ち ほ う

では事業
じ ぎ ょ う

の寡占
か せ ん

が起
お

こり、サービ

ス提供者
ていきょうしゃ

の一方的
いっぽうてき

な恩恵
おんけい

主義
し ゅ ぎ

、ご都合
つ ご う

主義
し ゅ ぎ

に支配
し は い

されてしまう。地域
ち い き

で共有
きょうゆう

されるべき資源
し げ ん

が、

医師
い し

を中心
ちゅうしん

としたヒエラルヒーのなかに閉
と

ざされて、密室的
みっしつてき

なサービスとなるのである。 

その結果
け っ か

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の抱
かか

えている問題
もんだい

が地域
ち い き

住民
じゅうみん

全体
ぜんたい

の問題
もんだい

として取
と

り組
く

まれることにつ

ながらず、当事者
と う じ し ゃ

活動
かつどう

・ボランティア活動
かつどう

などを含
ふ く

めた市民
し み ん

運動的
う ん ど う て き

、草
く さ

の根的
ね て き

な活動
かつどう

が街
まち

の中
なか

に

広
ひろ

がらない。 

今後
こ ん ご

の課題
か だ い

 

障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

、自由権
じ ゆ う け ん

規約
き や く

、拷問
ご う も ん

禁止
き ん し

条約
じょうやく

、精神
せいしん

保健
ほ け ん

ケアに関
かん

する国連
こ く れ ん

原則
げんそく

などに沿
そ

って、

精神
せいしん

保健
ほ け ん

・医療
い り ょ う

・福祉
ふ く し

に関
かん

する法
ほう

制度
せ い ど

を点検
てんけん

し、

改革
かいかく

がなされなければならない。 

とりわけ、障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

で謳
う た

われている、
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身体
しんたい

の自由
じ ゆ う

及
およ

び安全
あんぜん

（第
だい

14条
じょう

）、搾取
さ く し ゅ

、暴力
ぼうりょく

及
およ

び虐待
ぎゃくたい

からの自由
じ ゆ う

（第
だい

16条
じょう

）、不可侵性
ふ か し ん せ い

の保護
ほ ご

（第
だい

17条
じょう

）、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

及
およ

び地域
ち い き

社会
しゃかい

へのインクルージョン（第
だい

19条
じょう

）、他
ほか

の者
もの

と同等
ど う と う

な水準
すいじゅん

の医療
い り ょ う

の提供
ていきょう

とインフォームド･コンセント（第
だい

25条
じょう

）に照
て

らして、精神
せいしん

障害
しょうがい

の強制
きょうせい

入院
にゅういん

および社会的
しゃかいてき

入院
にゅういん

のあり方
かた

が見直
み な お

されるべきである。 

 また、医
い

療法上
りょうほうじょう

の差別
さ べ つ

条項
じょうこう

、1.適正
てきせい

な医療
い り ょ う

を受
う

ける権利
け ん り

の侵害
しんがい

（医
い

療法
りょうほう

21条
じょう

）、2.身近
み ぢ か

なところ

で医療
い り ょ う

を受
う

ける権利
け ん り

の侵害
しんがい

（医
い

療法法
りょうほうほう

30条
じょう

の 4）、3.精神病
せいしんびょう

患者
かんじゃ

を精神
せいしん

病室
びょうしつ

以外
い が い

の病室
びょうしつ

へ収容
しゅうよう

することの禁止
き ん し

（医
い

療法
りょうほう

施行
し こ う

規則
き そ く

10条
じょう

3号
ご う

）は即座
そ く ざ

に解
かい

消
しょう

されるべきである。 

社会的
しゃかいてき

入院
にゅういん

については、右図
み ぎ ず

の底辺
ていへん

に示
しめ

した基本的
き ほ ん て き

な問題
もんだい

に焦点
しょうてん

を絞
しぼ

り解
かい

決
けつ

していかなけれ

ばならない。 

おわりに 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉法
ふ く し ほ う

は精神
せいしん

病者
びょうしゃ

監護法
か ん ご ほ う

や精神
せいしん

衛生法
えいせいほう

に比
く ら

べると形式上
けいしきじょう

は洗練
せんれん

されたものになっ

ている。しかし、その立法
り っ ぽ う

趣旨
し ゅ し

は、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

をできるだけ迅速
じ ん そ く

に収容
しゅうよう

し、「医療
い り ょ う

と保護
ほ ご

」を 行
おこな

うと

ころにある。精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の医療
い り ょ う

も「医療
い り ょ う

を受
う

ける者
もの

の利益
り え き

の保護
ほ ご

及
およ

び良質
りょうしつ

かつ適切
てきせつ

な医療
い り ょ う

を

提供
ていきょう

する」ことを立法
り っ ぽ う

趣旨
し ゅ し

とする医
い

療法
りょうほう

の下
も と

で「他
た

の者
もの

と同等
ど う と う

な水準
すいじゅん

の医療
い り ょ う

」を受
う

けられるように

すべきである。 

 精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉法
ふ く し ほ う

の廃止
は い し

も視野
し や

に入
い

れて、改革
かいかく

への 新
あたら

しい地平
ち へ い

を拓
ひら

き、精神
せいしん

医療
い り ょ う

改革
かいかく

と地域
ち い き

で

の支援
し え ん

の充
じゅう

実
じつ

に取
と

り組
く

むべき時
と き

であろう。 
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病
やまい

があっても人
ひと

として生
い

きたい 

―「精神病
せいしんびょう

」と「ハンセン病
びょう

」を語
かた

る集
つど

い in
いん

沖縄
おきなわ

― 

演題
えんだい

 ハンセン病
びょう

回復者
かいふくしゃ

に学
まな

ぶ 

                     弁護士
べ ん ご し

 八尋
や ひ ろ

光
みつ

秀
ひで

 

1. 「ハンセン病
びょう

問題
もんだい

」というもの 

   国
く に

は２００９年
ねん

４月
がつ

ハンセン病
びょう

問題
もんだい

基本法
き ほ ん ほ う

（正式
せいしき

名称
めいしょう

「ハンセン病
びょう

問題
もんだい

の解決
かいけつ

の促進
そ く し ん

に関
かん

す

る法律
ほ う り つ

」を施行
し こ う

しました。そこでは「ハンセン病
びょう

問題
もんだい

」を「国
く に

のハンセン病
びょう

患者
かんじゃ

に対
たい

する隔離
か く り

政策
せ い さ く

に起因
き い ん

して生
しょう

じた問題
もんだい

であって、ハンセン病
びょう

患者
かんじゃ

であった者
もの

等
と う

の福祉
ふ く し

の増進
ぞうし ん

、名誉
め い よ

の

回復
かいふく

等
と う

に関
かん

し現在
げんざい

もなお存在
そんざい

するもの」としました。国
く に

の 誤
あやま

った隔離
か く り

政策
せ い さ く

が患者
かんじゃ

に与
あた

えた隔離
か く り

被害
ひ が い

を未
いま

だ回復
かいふく

していないという国
く に

の義務
ぎ む

不履行
ふ り こ う

こそが「ハンセン病
びょう

問題
もんだい

」であって、「ハンセン

病
びょう

」という疾病
しっぺい

や治療
ち り ょ う

や公衆
こうしゅう

衛生
えいせい

の問題
もんだい

ではない。国
く に

が与
あた

えた隔離
か く り

被害
ひ が い

を解
かい

消
しょう

するために国
く に

や地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

が負
お

うべき責務
せ き む

を「ハンセン病
びょう

問題
もんだい

」として明
あき

らかにしたのがこの法律
ほ う り つ

です。 

2. 「ハンセン病
びょう

問題
もんだい

」と「精神病
せいしんびょう

問題
もんだい

」 

「ハンセン病
びょう

問題
もんだい

」は 私
わたし

たちの国
く に

の法律
ほ う り つ

が犯
おか

した 過
あやま

ちです。１００年
ねん

に及
およ

ぶ患者
かんじゃ

隔離
か く り

は十
じゅう

数万人
すうまんにん

にのぼる人間
にんげん

の 命
いのち

や人生
じんせい

を奪
う ば

いました。精神科
せ い し ん か

医療
い り ょ う

にかかる法律
ほ う り つ

も患者
かんじゃ

隔離
か く り

を強
し

いて

きました。精神
せいしん

病者
びょうしゃ

監護法
か ん ご ほ う

の制定
せいてい

は１９００年
ねん

。もう１００年
ねん

以上
い じ ょ う

も強制
きょうせい

隔離
か く り

を続
つづ

けています。

何百万人
なんびゃくまんにん

の 命
いのち

や人生
じんせい

をこの法律
ほ う り つ

は奪
う ば

ってきたことでしょう。ハンセン病
びょう

であり、精神病
せいしんびょう

の患者
かんじゃ

とされた人々
ひとびと

は、すべからく学業
がくぎょう

の機会
き か い

を奪
う ば

われ、友人
ゆうじん

や知人
ち じ ん

と親
し た

しむことを拒
こば

まれ、恋愛
れんあい

をし

て家庭
か て い

を築
きず

き家族
か ぞ く

とともにあって地域
ち い き

のなかで平穏
へいおん

に生活
せいかつ

をすることを制限
せいげん

されてきました。ハ
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ンセン病
びょう

であれ、精神病
せいしんびょう

であれ、患者
かんじゃ

隔離
か く り

ではなく地域
ち い き

での平穏
へいおん

な生活
せいかつ

を保障
ほ し ょ う

しながら、必要
ひつよう

な医療
い り ょ う

と保護
ほ ご

を提供
ていきょう

すべきだと世界
せ か い

が提言
ていげん

してもう５０年
ねん

が過
す

ぎました。 

3. 患者
かんじゃ

隔離
か く り

と人生
じんせい

被害
ひ が い

の相似性
そ う じ せ い

 

ハンセン病
びょう

における患者
かんじゃ

隔離
か く り

の法律
ほ う り つ

がもたらした悲
かな

しい現実
げんじつ

は、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

と呼
よ

ばれる

人々
ひとびと

に対
たい

する患者
かんじゃ

隔離
か く り

の法律
ほ う り つ

がもたらすものと相似
そ う じ

します。患者
かんじゃ

は隔離
か く り

によって人生
じんせい

のあらゆ

る機会
き か い

を制約
せいやく

されるだけではなく、低質
ていしつ

の医療
い り ょ う

、現実
げんじつ

に展開
てんかい

される医療
い り ょ う

拒否
き ょ ひ

、地域
ち い き

における

仲間
な か ま

と居場所
い ば し ょ

の欠落
け つ ら く

、そしてなによりも厄介
やっかい

なのは偏
へん

見
けん

と差別
さ べ つ

が拍車
は く し ゃ

をかけます。厄介
やっかい

なのは

患者
かんじゃ

ではなく、患者
かんじゃ

を隔離
か く り

することを正当化
せ い と う か

し、 誤
あやま

った社会
しゃかい

認識
にんしき

を作
つ く

りあげ、地域
ち い き

と患者
かんじゃ

の 間
あいだ

に高
たか

くて厚
あつ

い障壁
しょうへき

を築
きず

かせる法律
ほ う り つ

や社会
しゃかい

のほうです。「危
あぶ

ないやつだ」「何
なに

をするかわからない」

「社会
しゃかい

にはそんなやついらない」そういうかけ声
ごえ

を法律
ほ う り つ

は助長
じょちょう

し、患者
かんじゃ

を忌
い

み嫌
き ら

い無用
む よ う

なものと

する常識
じょうしき

を社会
しゃかい

を構築
こ う ち く

します。かつてハンセン病
びょう

患者
かんじゃ

に対
たい

して私達
わたしたち

がとってきた態度
た い ど

は、今
いま

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

とよばれる人
ひと

たちにとっている態度
た い ど

そのものです。差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

というのは認識
にんしき

だけ

ではなく価値観
か ち か ん

も美意識
び い し き

も習慣
しゅうかん

も道徳
ど う と く

も文化
ぶ ん か

意識
い し き

も宗教
しゅうきょう

観
かん

も常識
じょうしき

も共感
きょうかん

も欲望
よ く ぼ う

も情念
じょうねん

も、すべ

てを歪曲
わいきょく

させます。 私
わたし

たちの判断
はんだん

や行為
こ う い

の根幹
こんかん

がねじ曲
ま

っているのに社会
しゃかい

全体
ぜんたい

がそれ気
き

づい

ていません。   

4. 人
ひと

として生
い

きる―患者
かんじゃ

隔離
か く り

の禁止
き ん し

－権利
け ん り

としてのハビリテーション 

人
ひと

として生
い

きるということは、町
まち

で人
ひと

と偶然
ぐうぜん

に出
で

逢
あ

い関係
かんけい

を紡
つむ

ぐことにはじまります。患者
かんじゃ

隔離
か く り

はこの機会
き か い

を奪
う ば

ってしまいます。それが長
なが

く続
つづ

けば隔離
か く り

患者
かんじゃ

にとりかえしのつかない人生
じんせい

被害
ひ が い

を

強
し

います。今年
こ と し

批准
ひじゅん

した障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

条約
じょうやく

は回復
かいふく

の理念
り ね ん

をリハビリテーションからハビリテ―
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ションへ移行
い こ う

させるとしています。施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

を回避
か い ひ

し、期間
き か ん

は最短
さいたん

とし、患者
かんじゃ

や障害者
しょうがいしゃ

とよばれ

る人
ひと

に人生
じんせい

被害
ひ が い

を与
あた

えることなく、地域
ち い き

の中
なか

で医療
い り ょ う

や保護
ほ ご

のサポートを尽
つ く

せと命
めい

じました。 病
やまい

や

障害
しょうがい

があっても地域
ち い き

で仲間
な か ま

とともに回復
かいふく

したい。その願
ねが

いは患者
かんじゃ

や障害者
しょうがいしゃ

とよばれる人
ひと

に生
う

ま

れながら与
あた

えられた基本的
き ほ ん て き

人権
じんけん

であると定
さ だ

めたのです。どんな障害
しょうがい

や病気
び ょ う き

をえようとも、町
まち

の中
なか

に居場所
い ば し ょ

があり、偶然
ぐうぜん

のなかで仲間
な か ま

と集
つど

う時
と き

を過
す

ごし、 自
みずか

らの人生
じんせい

を見
み

つめ、生
い

きる 力
ちから

と糧
かて

と

希望
き ぼ う

を分
わ

かち合
あ

える、そのような人生
じんせい

機会
き か い

を奪
う ば

われないことを権利
け ん り

として保障
ほ し ょ う

しています。 私
わたし

た

ちの国
く に

は総数
そ う す う

でも人口比
じ ん こ う ひ

でも世界
せ か い

最大
さいだい

の精神科
せ い し ん か

患者
かんじゃ

収容
しゅうよう

国
こ く

です。ヨーロッパ人
じん

比
く ら

べて日本人
に ほ ん じ ん

の精神病
せいしんびょう

は重
おも

くかつ難治
な ん じ

なのでしょうか。日本
に ほ ん

の精神科医
せ い し ん か い

はほかの国
く に

に比
く ら

べて能力
のうりょく

や技術
ぎじゅつ

が

格段
かくだん

に劣
おと

るのでしょうか。そんなことはありません。 私
わたし

たちの国
く に

だけが長期
ち ょ う き

の隔離
か く り

収容
しゅうよう

を必要
ひつよう

とする理由
り ゆ う

なんてありません。法律
ほ う り つ

の 誤
あやま

りにもう気
き

づかなくてはなりません。 

5. 回復者
かいふくしゃ

は社会
しゃかい

の暗闇
くらやみ

を照
て

らす 光
ひかり

 

今
いま

立
た

つ社会的
しゃかいてき

な位置
い ち

によって人
ひと

を評
ひょう

価
か

してしまうことがあります。人
ひと

それぞれが辿
たど

ってきた

道筋
みちすじ

も背負
せ お

ってきた荷
に

の重
おも

さも違
ちが

います。ですから今
いま

立
た

っているところだけを見
み

て評
ひょう

価
か

すること

は間違
ま ち が

いです。ハンセン病
びょう

を理由
り ゆ う

に人生
じんせい

のほとんどを隔離
か く り

されてきた方々
かたがた

。精神
せいしん

障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

に

思春期
し し ゅ ん き

から青
せい

年期
ね ん き

の多
おお

くを隔
か く

離
り

されて来
き

た方々
かたがた

。差別
さ べ つ

と偏見
へんけん

にさらされて何度
な ん ど

も人生
じんせい

をへし折
お

ら

れた方々
かたがた

。この方々
かたがた

は、計
はか

り知
し

れない困難
こんなん

によって断
た

ち切
き

られた人生
じんせい

を取
と

り戻
も ど

し、回復
かいふく

された

方々
かたがた

です。その道筋
みちすじ

を辿
たど

り、その重荷
お も に

を測
はか

り、その試練
し れ ん

に耐
た

えてこられた 姿
すがた

こそ、今
いま

、絶望
ぜつぼう

の中
なか

で孤立
こ り つ

し人生
じんせい

を断
た

たれようとする人
ひと

への 光
ひかり

となるでしょう。わたしたちの社会
しゃかい

にとってそれはか
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けがえのない 宝
たから

です。それは 私
わたし

たちの社会
しゃかい

の暗闇
くらやみ

を照
て

らす 光
ひかり

です。この 光
ひかり

を皆
みな

さんとともに、

もっともっと増
ふ

やして、わたしたちの社会
しゃかい

を、もうすこし展望
てんぼう

できるものにしたいと思
おも

います。 

                                      以上
い じ ょ う
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理
想
社
会

現
実
社
会

障
害
者
制
度
改
革
推
進
会
議

障
害
者
権
利
条
約
批
准
（
2
0
1
4
年
）

課
題

①
批
准
し
た
も
の
の
障
害
者
と

関
わ
る
人
た
ち
の
意
識

②
ビ
ジ
ネ
ス
化

イ ン ク ル ー シ ブ 社 会 積 み 重 ね

社
会
モ
デ
ル

医
学
モ
デ
ル

当
事
者

条
約

社
会

親
亡
き
後

虐
待
防
止
法

条
例

障
害
者
基
本
法

エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
(本
人
・社
会
)

社
会
と
の
関
わ
り ①
法
の
元
平
等

②
各
制
度

総
合
支
援
法

医
療

教
育

労
働

そ
の
他

社
会
変
革
・参
加

制
度
を
作
り
民
間
に
丸
投
げ

国
の
怠
慢

好
き
な
こ
と
を
考
え
ら
れ
な
い

管
理
す
る
側
を
法
で
縛
る

障
害
者
に
対
す
る
間
接
的
支
配

1
0
年

2
0
年

当
事
者

条
約

条
例

障
害
者
基
本
法

責
任
の
な
さ

教
育

育
成

療
育

発
達
の
機
会

計 画 ・ サ ー ビ ス

総 合 支 援 法

考
え
る
力
や
行
動
す
る
力
が
奪
わ
れ
る

社
会
へ
の
参
加
を

ど
う
す
る
か
?

親
亡
き
後
は
?

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
?

施
設
入
所
?

自
立
生
活
?

あ
り
き
な
研
修

医
療
モ
デ
ル
か
ら
の
展
開

客
体
で
し
か
な
い
と
思
わ
れ
る
教
育
・
社
会

①
サ
ー
ビ
ス
に
は
め
こ
む

②
ビ
ジ
ネ
ス
に
利
用
さ
れ
る

③
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
を
さ
せ
な
い
制
度

④
自
己
主
張
を
諦
め
さ
せ
ら
れ
る

➄
自
己
実
現
を
恐
が
る

差
別
解
消
法

虐
待
防
止
法

差
別
解
消
法

そ
の
他

そ
の
他
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プロフィール 

 

新田宗哲
に っ た そ う て つ

（６０歳
さい

） 

昭和
し ょ う わ

２９年
ねん

那覇
な は

市内
し な い

で生
う

まれる。 

那覇
な は

市内
し な い

の高校
こ う こ う

を卒業後
そつぎょ うご

、２１歳
さい

で発病
はつびょう

 

当初
と う し ょ

那覇
な は

病院
びょういん

に通院
つういん

し、その後
ご

田崎
た さ き

病院
びょういん

へ通院
つういん

する。 

田崎
た さ き

グループのサマリヤ人
じん

病院
びょういん

デイケアで、院内
いんない

作業
さ ぎ ょ う

（清掃
せいそう

業務員
ぎょうむいん

）として 

約
や く

十年
じゅうねん

近く
ち か く

自分
じ ぶ ん

を鍛
きた

える。デイケアの仲間
な か ま

たちを通
つ う

じ、精神
せいしん

医療
い り ょ う

への疑問
ぎ も ん

を持
も

ち、以来
い ら い

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

・仲間
な か ま

たちを救
す く

いたく個人的
こ じ ん て き

活動
かつどう

を始
はじ

める。 

 

 

新田宗哲
に っ た そ う て つ

 

私
わたし

は、気
き

の小
ちい

さい、無口
む く ち

なおとなしい子
こ

として生
う

まれた。 

いつも周
まわ

りに気
き

を遣
つか

い、友達
と も だ ち

といる時
と き

でさえ、自分
じ ぶ ん

の本当
ほんとう

の気持
き も

ちは言
い

えなかった。 

他
た

人
にん

と言
い

い 争
あらそ

うことが、とても嫌
いや

で、大
おお

きい声
こ え

で怒鳴
ど な

っている人
ひと

が大嫌
だいきら

いでした。 

皆
みな

、仲良
な か よ

くして欲
ほ

しいという、願
ねが

いが強
つよ

く、人
ひと

の笑顔
え が お

を見
み

るのが好
す

きでした。 

TV
てれび

を見
み

るのが大好
だ い す

きで、特
と く

に時代劇
じ だ い げ き

を好
この

んで見
み

ていました。今
いま

でもそうなのですが 

TV
てれび

から、いろんなことを学
まな

び、人間
にんげん

の素晴
す ば

らしさや、醜
みにく

さ、弱
よわ

さ、強
つよ

さ、これらは、全
すべ

て 

精神
せいしん

（心
こころ

）の強
つよ

さ、によって、生
う

まれるものだ、とその当時
と う じ

は、ぼんやりと 私
わたし

の心
こころ

の中
なか

で育
そだ

ってい

たのかもしれない。 

２１歳
さい

に発病
はつびょう

した 私
わたし

は、心
こころ

の弱
よわ

さが・迷
まよ

いがいけないのだ・・と思
おも

い、自分
じ ぶ ん

を清掃
せいそう

という仕事
し ご と

を通
とお

し、

いじめ抜
ぬ

いた。そして、気
き

づくのである。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に正直
しょうじき

になれと。神様
かみさま

に嘘
う そ

は付
つ

けないということ

は、言
い

い換
か

えれば自分
じ ぶ ん

に嘘
う そ

を付
つ

けないということではないかと。 

神様
かみさま

はいつも貴方
あ な た

の基
も と

におられる（見
み

ている）という事
こ と

は、つまり自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の心
こころ

の中
なか

に住
す

んでおら

れるという事
こ と

ではないかと・・。生
い

きるということはどういうことか・・。 

私
わたし

はいつも、自問自答
じ も ん じ と う

している。これでいいのか・・？ これでいいのか・・？ 

私
わたし

の生
う

まれた意味
い み

は・・？ 私
わたし

のやるべきことは・・？人生
じんせい

とは・・？寿命
じゅみょう

とは・・？ 

これは、他人
た に ん

から教
おそ

わるものではなく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で探
さが

し、見
み

つけるもの、答
こた

えを出
だ

すものなのだ

と・・。これが 私
わたし

の心
こころ

の中
なか

でグルグル回
まわ

り始
はじ

めた。 私
わたし

が発病
はつびょう

した意味
い み

は・・？ 
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今
いま

、自分
じ ぶ ん

の身
み

に起
お

きていることは、全
すべ

て何
なん

らかの意味
い み

があるのだ。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

への問題
もんだい

提起
て い き

なのだ

と。その問題
もんだい

とかかわって行
い

くことが自分
じ ぶ ん

の生
う

まれた意味
い み

なのだと。選
えら

ばれし者
もの

なのだと。そして

私
わたし

は動
う ご

き出
だ

す。 

統合
と う ご う

失調症
しっちょうしょう

という課題
か だ い

を抱
かか

え同
おな

じ人間
にんげん

でありながら、社会
しゃかい

から白
し ろ

い目
め

で見
み

られ、阻害
そ が い

され、怖
こわ

がら

れるのは何
な

故
ぜ

なのか？その世
せ

界
かい

に飛
と

び込
こ

んだ 私
わたし

が気
き

づいたことは、健
けん

常者
じょうしゃ

と言
い

われる人
ひと

たちよ

りも、かえって、正直者
しょうじきもの

であり、まだ心
こころ

の綺麗
き れ い

な人
ひと

たちであった。あまりに純粋
じゅんすい

すぎて、社会
しゃかい

の汚
よご

れ切
き

った水
みず

に住
す

めないのである。そんな人
ひと

たちが阻害
そ が い

される今
いま

の世
よ

の中
なか

の矛盾
むじゅん

それを正
ただ

さなけれ

ばならないのである。そのためには、当事者
と う じ し ゃ

自身
じ し ん

が勉強
べんきょう

し、学
まな

ばなければならない。当事者
と う じ し ゃ

として

声
こ え

を上
あ

げ、治療
ち り ょ う

の 過
あやま

ちを正
ただ

すべきことが、自分
じ ぶ ん

の役割
や く わ り

と気
き

づいたのである。原因
げんいん

不明
ふ め い

の 病
やまい

と言
い

われる統合
と う ご う

失調症
しっちょうしょう

だが、物事
ものごと

には、 必
かなら

ず原因
げんいん

があって結果
け っ か

があるものである。その原因
げんいん

とは、

心
こころ

の悩
なや

みであると 私
わたし

は思
おも

うのである。大人
お と な

に成長
せいちょう

するにあたって、いじめや愛情
あいじょう

不足
ぶ そ く

に育
そだ

った子
こ

、

そして、わがままな子
こ

、いつも周
まわ

りのせいにして逃
に

げる子
こ

、様々
さまざま

な心
こころ

の問題
もんだい

が原因
げんいん

であるのだと

思
おも

う。それに対
たい

する一番
いちばん

の妙薬
みょうやく

は心
こころ

の悩
なや

みを聞
き

いてやり、それを解
と

きほぐしてやることであると思
おも

うのである。投薬
と う や く

ではなかなか改善
かいぜん

されないのはそのためである。真
ま

っ正
しょう

直
じ き

に生
い

きるということは

なかなか 難
むずか

しいことである。悲
かな

しいことに人間
にんげん

には欲
よ く

というものが有
あ

りそれが邪魔
じ ゃ ま

をするのである。

他人
た に ん

よりも良
よ

くなりたい、上
う え

になりたい、 幸
しあわ

せになりたい、物欲
ぶつよく

、色欲
し き よ く

、いろいろ上
あ

げるとキリがな

い。しかしそれも生
い

き者
もの

にとっては無
な

くてはならないものである。それらは全
すべ

て感情
かんじょう

がそうさせるも

のであると思
おも

う。 

だからこそ、余計
よ け い

周
まわ

りの生
い

き物
もの

に対
たい

し、その存在
そんざい

、生命
せいめい

を大切
たいせつ

にするべきではないでしょうか。

自分
じ ぶ ん

が生
い

きてく上
う え

で周
まわ

りに迷惑
めいわく

をかけない程度
て い ど

のものが、揃
そろ

っていれば良
よ

しとするべきである。

自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

に対
たい

し、誠実
せいじつ

になり、誇
ほこ

りを持
も

ってやっていって欲
ほ

しいものである。自分
じ ぶ ん

の地位
ち い

や肩書
か た が

きを利用
り よ う

し私利
し り

私欲
し よ く

に走
はし

っていないか常
つね

に自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
かえ

ってみるべきかと、思
おも

います。一人一人
ひ と り ひ と り

が私利
し り

私欲
し よ く

に走
はし

ることをやめ、他人
た に ん

を思
おも

いやることができれば、戦争
せんそう

などということもなく、本当
ほんとう

に

差別
さ べ つ

や、偏見
へんけん

のない、理想的
り そ う て き

な国
こ く

ができると思
おも

うのですが、今一度
い ま い ち ど

みんなで 考
かんが

え、議論
ぎ ろ ん

しても良
よ

いのではないか思
おも

います。 

本当
ほんとう

の人間
にんげん

のあるべき 姿
すがた

とは・・これが我々
われわれ

全
すべ

ての生
い

き物
もの

に対
たい

しての、産
う

みの親
おや

からの問
とい

ではな

いかと思
おも

うのですが。 
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